
 
 
2.SECTORES AMBIENTALES CLAVE 

 
2.1. RESIDUOS 
 

Actualmente cada habitante de Deba genera alrededor de  398 kg. de basura al 
año.  
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Debako Udala. Fuente: Debabarrena Mankomunitatea 
 
Pero teniendo en cuenta que los residuos se recogen separadamente, he aquí la 
grafica de la cantidad  de los residuos que se recogen separadamente por 
habitante. 
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Debako Udala. Fuente Debabarrena Mankomunitatea 
 
2.2.  REDUCE, REUTILIZA, y RECICLA. La regla de las 3Rs. 
 
REDUCE tu producción de residuos, comprando menos residuos y/o reutilizando los 
productos: 
 
- Utiliza bolsas de tela o carro en tus compras diarias. 
- Evita comprar productos que tengan muchos envoltorios. 
- No compres  productos de un solo uso. 
 
REUTILIZA: 
 
- No tires la ropa o zapatos rotos, arréglalos. 
- Reutiliza tu ropa inservible para otros usos: trapos de cocina, de limpieza, 

retales. 
- Imprime el papel por las dos caras. 
 
Y POR ÚLTIMO RECICLA. 
 

2.3 AGUA 
 

Datos  
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El agua es un recurso limitado. Toda medida que adoptemos encaminada a la 
reducción del consumo de agua, implica una reducción del volumen de agua 
residual contaminada que hay que depurar. 
 
Modificando pequeños hábitos podemos ahorrar de forma sencilla hasta un 10% en 
el consumo de agua. 
 
 
Consejos sobre el consumo responsable del agua: 
 
En el baño:  



- cierra el grifo mientras te lavas los dientes 
- cierra el grifo mientras te afeitas 
- cierra el grifo mientras te enjabonas durante la ducha 
- si la cisterna no tiene sistemas de descarga regulable mete una botella de 

plástico llena de agua dentro de la cisterna para reducir el volumen de agua 
que sale. 

- Adapta a las griferías, cisternas y equipos de agua dispositivos de control y 
limitadores de caudal que existen en el mercado. 

 
En la cocina: 

- cierra el grifo para enjabonar los platos, llenando el fregadero o un balde 
gastamos mucha menos agua 

- llena bien la lavadora y el lavavajillas 
- utiliza los programas ECO o de ahorro de agua de la lavadora o lavavajillas 

 
RECUERDA: un buen mantenimiento de los electrodomésticos u equipos de grifería 
ayudan a ahorrar el consumo de agua. 
 

 
2.3.Energia 
 
5.3.1. datos 
 
 
El ahorro y uso eficiente de la energía no conlleva reducir la calidad de vida, sino un 
cambio en los hábitos. Te invitamos a la reflexión y te proponemos unas sencillas 
prácticas para ahorrar energía eléctrica en tu hogar: 
 
1. fuentes de luz: 

- utiliza bombillas de bajo consumo.  
- apaga o desenchufa luces innecesarias. 
- utiliza reguladores de intensidad de luz. 
- aprovecha al máximo la luz natural. 

 
2. Electrodomésticos: 

- utiliza el ecológico (contaminan menos, duran más y se pueden reciclar). 
- cuando vayas a comprar un frigorífico, lavadora o lavavajillas, fíjate en su 

etiqueta energética, y compra el más eficiente (el de la letra A o B), aunque 
sea más caro ahorrarás ese dinero en el recibo. 

- utiliza los programas de limpieza ECO o de ahorro de energía y agua 
- desenchufa los que no utilices, gastan energía y generan campos 

electromagnéticos 
- no dejes encendido el piloto en modo de espera, puede consumir hasta un 

15% del consumo del electrodoméstico en marcha. 
- No laves la ropa con agua caliente, consume energía 
- No abras muy a menudo la puerta de la nevera, y regula bien su 

temperatura en función de su contenido y temperatura exterior. 
 
3. Calefacción: 

- coloca el regulador de la caldera a 60ºC. Por encima de esta temperatura se 
pierde energía. 

- Cuida el aislamiento. Las ventanas de doble cristal son más eficientes. 
- La temperatura óptima para un equilibrio temperatura/consumo es de 20ºC 
- Las alfombras y materiales como el corcho aíslan y reducen el consumo de 

energía. 
Utiliza programadores y termostatos para controlar el tiempo de utilización y la 
temperatura.



2.4 MOVILIDAD  
 

Segun el Estudio del Medio Ambiente del Gobierno Vasco del año 2004, el sector del 
transporte es el segundo generador de Gases de Efecto Invernadero (CO2, NO2,...) 
tras el sector energético. 
 
Por lo que, siempre que puedas muevete en transporte público, y si te es imposible, 
comparte tu coche. Mas información asl respecto en http://debegesa.compartir.org  
  

 
 
Semana de la movilidad Sostenible 
 
del 16 al 22 de septiembre, anualmente se celebra a nivel europeo, la semana de la 
movilidad. Debegesa, con los Ayuntamientos de la comarca organiza diferentes 
acciones: 
 
semana de la movilidad sostenible 2005 
- taller de reparacion de bicicletas 
- Al centro escolar en autobus, a pie o en tren 
 
semana de la movilidad sostenible 2006: 
 
- Taller de reparacion de bicicletas 
- Paseo Ciclista por Debabarrena 
- Puesta en marcha del servicio de compartir coche en la web de Debegesa, con 

el objetivo de juntar personas que tienen interes en compartir su coche para 
los viajes. 

 
semana de la movilidad sostenible 2007: 
 
- Curso de conduccion eficiente dirigido a la ciudadania  (objetivo: disminuir en 

un 20% las emisiones de CO2) 
- Buzoneo de los nuevos horarios del transporte público de la comarca 
- Difundir la información referente a la Tarjeta única, que se acaba de implantar 

en la comarca  
 


