


Emakumeen kontrako indarkeria La violencia contra las mujeres,

ez dira soilik jipoiak eta bortxaketak. no son solamente las palizas o las
Adi, ERASOAK SUTILAGOAK ERE violaciones. Cuidado,
IZAN DAITEZKE LAS AGRESIONES PUEDEN SER

MAS SUTILES



Zure bizitza mugatu beharrean,

IPINI MUGAK GUSTATZEN
EZ ZAIZUNARI

En vez de limitar tu vidaq,

PON LIMITES A LO
QUE NO TE GUSTA



Astuna eta babosoa izatea

EZ DA LIGATIEA,

erasotzea baizik

Ser plasta o babos@

NO ES LIGAR,

es agredir



IZAN ZAITEZ
ZURE BIZITZAREN JABE.

EZ UtZi zure bikoteak zure
denbora,mugikorra,janzkeraq,
lagunak.. Kontrolatzen

SE LA DUENA O

EL DUENO DE TU VIDA,
no dejes que tu pareja
controle tu tiempo,tu movil,

tu forma de vestir, tus amistades...



BIZI SEXUALITATEA ASKATASUNELZ,

nahi duzunarekin eta nahi duzunean

VIVE LA SEXUALIDAD CON LIBERTAD,

con quien quieras y cuando quieras



ARDURATSUA IZAN
igotzen dituzun gauzekin
eta babesty Zure inﬁmitateq

SE RESPONSABLE

con lo que Subes,
Y protege ty intimidqq



Kelee, egune, geel, Jeiel..
FERISONA CUANIEK CORATASKO BIRA

Lep callies, &l die, @ neche, la fesie,

som PARA QUE LAS PDISERULIEN TORAS LAS PERSCONAS
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v Susmorik baduzu,
FIDATU ZURE INTUIZIOAL.

v KALEAREN ERDITIK JOAN pauso sendoak
emanez eta JARRERA SEGURU
BATEKIN.

v LAGUNTIZA eskatu nahi baduzu,
SUA OIHUKATU.

v Ez gara biktimak, gu ere indartsuak
gara. DEFENDATZEKO ESKUBIDEA
ETA GAITASUNA DUGU.

v/ §i tienes alguna sospecha, FIATE DE
TU INTUICION

v CAMINA POR EL MEDIO DE LA CALLE
dando pasos firmes y CON ACTITUD
DE SEGURIDAD.

v Si quieres pedir AYUDA, GRITA FUEGO.
v No somos victimas, nosotras también

somos fuertes. TENEMOS DERECHO Y
CAPACIDAD PARA DEFENDERNOS.



HALA ERE ZERBAIT GERTATZEN BADA:

e Larrialdietan SOS deiak: 112

e Ertzaintza-Eibar: 943 531 700

e Telefono bhidezko laguntza 24 ordutan:
900840 111/016

e Debako udaltzaingoak: 943 608 040

INFORMAZIO GEHIAGO NAHI BADUZU:

e Debako gizarte zerbitzuak: 943 192 933
e Debhako bherdintasun zerhitzua: 943 192 840
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SI A PESAR DE TODO PASA ALGO:

e En situacion de emergencia SOS deiak: 112
e Ertzaintza-Eibar: 943 531 700
e Atencion telefonica 24 horas:
900840 111/016
e Policia municipal Deba: 943 608 040

SI QUIERES MAS INFORMACION:

e Servicios Sociales Deba: 943 192 933
e Servicio de lgualdad Deba: 943 192 840

Drsako Ubaia



