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KURTSO BERRIARI BEGIRA £

Datorren ikasturtea berezia izango da. Egunetik

egunera pandemiaren bilakaerak baldintzatuko

duen jarduera izanik, ezinezkoa zaigu, hemendik

urrira bitartean, zer nelako egoeran aurkituko

garen durreikustea. Argi'dagoena zera da:

ikastdroak martxan jarteko neurriak guztion

n, aurrera eraman beharko ditugula.

- Erabateko zuhurtasuna, zero arriskua, ezinezkoa

“dela argiizan behar dugu. Eskuak garbitu,

, ',,6istantziak mantendu, tenperatura zaindu,

. -/ gehienez;10 laguneko taldeak eta musukoa

./ erabiltzeabarneratti beharrezko ekintzak
ditugu. Bizitzak jarraitzen du eta horretarako
elkarbizitza eta errespetua izan behar dira oinarri.
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Zein egun eta ordutegi ondo datorkizun jartzeak

lagunduko digu ...

[] BERTSOESKOLA  [T] TRIKITIXA [_]PANDEROA
[] EUSKALDANTZAK [] JOSTUN TAILERRA

[] FRANTSESA [] PUNTOR

[] INGELESA [] FAMILIA KONSTELAZIOAK
[] ESKULANAK ] YOGA

(] EGUR TAILA ] SENTIDANTZA

[_ISTEP FITNESS [_]AEROBIC (haurrak) [] GIMNASIA (adinekoak)
[ BALANGE (] HIPOPRESIBOAK (] HIPO+BALANGE [ PRESTAKETAFISIKOA



