| GIPBZKDA

Onglzatea da
Deba

Ongizatearen Plaza

Ongizatea ondo bizitzea da: zu, zure familia eta zure komunitatea. Aberastasuna
sortzea efa partekatzea da, ingurune berde batean bizitzea eta zaindua sentitzeq, inor atzean
utzi gabe. Lana familia-bizitzarekin bateragarri egitea da, berdintasunean bizitzea. Lagunen
artean zahartzeq, bizi-kalitatea eta osasuna zaintzea. Ondo egotea eta ondo sentitzea.

Adin tarte guztientzako tailerrak, talde dinamikak, hitzaldiak eta soelasak antolatuko ditu
Gipuzkoako Foru Aldundiak DEBAko ONGIZATEAREN PLAZAn,

ekainaren 25 eta 26an Foruen Plazan.

Zatoz eta egin bat Gipuzkoa justuagoa eta ongizate handiagokoa eraikitzeko.

GIPEZKOA

Ekin. Zaindu. Bizi.



OSTEGUNA - EKAINAK 25

i i g R I.-"' i \
(10:00-1 1.30) (EUS-ES )

osasuntsu zahartu

Adinberriren eskutik, goizero ETBn egiten
den programa berezia: lfiigo Vicens
prestatzaile fisikoarekin kirol saio irekia;
Naia Rosekin estimulazio kognitiboko
tailerra, eta Raquel Rodriguez-ekin
mindfulness terapia.

N
(11:30-13:00 ) (EUS - ES )

autonomia eta prebentzioa zahartzaroan

Zaintzaren inguruko ikuspegi berriek
autonomia, bizi-proiekiva eta komunitate
loturak jarizen dituzte erdigunean,
Eer’rsc:nuk ahalik eta denbora gehienean
ere etxean bizitzen jarrai dezan.
Prebentzioaren garrantziaz ariko gara,
eguneroko ohiturek, harreman sozialek eta
komunitate sareek zahartzaro duin, aktibo

eta autonomoa sustatzen nola lagun
dezaketen hausnartuz.

(17:00-18:00 ) (EUS- ES )

hizhuntza, nortasuna eta ongizatea:

Deban nola bizi dugu euskara?

Deban euskarak pertsonen nortasunean,
komunitatean eta ongizatean duen
eraginaz hausnartuko dugu. Euskaraz
betidanik bizi direnek, heldutan ikasi
dutenek eta kanpotik etorritako herritarrek
beren esperieniziak pariekatuko dituzte,
hizkuntzak eguneroko bizitzan duen
garrantziaz eta elkar ulertzearen balicaz

eya osasuntsua

onalean, sozialean
gatik, mugikorren
ilera urﬂumhuu
aio dinamikoa
iki gurasoei

OSTIRALA- EKAINAK 26

I i T
(10:00-11:30 )(EUS - ES )

elikadura jasangarria eta osasuntsua

Jakoba Errekondo agroekologian
adituarekin solasaldi irekia. Paisaijista,
agronomoa eta agroekologian adituak,
eﬁkudum arduratsu eta jasangarriaren
gakoak azalduko dizkigu. Honekin batera

arituko dira Debako bi ekoizle: Doniene
baserriko Mirian eta Nerea Arrizabalaga

eta Beliosoro baserriko Juan Mari Etxabe.

(11:30-13:00 ) (EUS- ES )

nahi ez den bakardadea

Aukeratzen ez den bakardadea ez da

soilik adin tarte baten arazoa. Hirugarren
adinean bezala gazteengan geroz eta
eragin Eehiugn ilen arazo bat da. Ados
teatroak bakardadearen inguruan
ekoiztutako hiru mikrodokumentalen eskutik,
beste horrenbeste herritarren kasu erreal
bezain gordinak gertutik ezagutuko ditugu.
Dokumentaletako protagonistetako bufei
parte hartuko du ondorengo solasean.

{:l 7:30- |a=au:} {:EUS - Esj.
barreterapia tailerra

Barrearen eta umorearen bidez ongizate
emozionala lantzeko tailer dinamikoa Idoia
Torregarai umoregilearen eskutik. Ariketa
prakiiko eta parte-hartzaileen bitartez, estresa
askatu, harremanak indartu eta egunerokoari
ikuspegi positiboagoz aurre egite?(n tresnak
eskuinﬁ(n dira.

(18:30-19:30 ) (EUS- ES )

amaiera alaia eta txakoli dastaketa

Bi egun hauetan bizitako esperientziak
partekatu eta komunitatea indartzeko
amaiera irekia. Giro atsegin eta informalean,
Telmo Iruretagoiena sommelierrak, Getariako
Txakolinaren inguruko azalpen-saioca
eskainiko du. Ondoren, dastaketa egingo da
Kalean Kantuz taldeak girotuta.

GIPEZKOA

Ekin. Zaindu. Bizi.



Ekin. Za pedegi: | |
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5‘(1’;|un|0\ Plaza de los Fueros, Deba

Plaza del bienestar

Bienestar es vivir bien: tU, tu familia y tu comunidad. Es generar y repartir riqueza, vivir
en un entorno verde y sentirse cuidado sin dejar anadie afrds. Es conciliar trabajo y vida
femilicr, vivir en igualdad. Envejecer enfre amigos, cuidar la calidad de vida y la sdud.
Estar bien y sentirse bien.

Para profundizar en todo ello, la Diputacién Foral de Gipuzkoa ha organizado talleres,

dinamicas de grupo, charlas y coloquios para todos los piblicos en la PLAZA DEL
BIENESTAR DE DEBA, los dias 25 y 26 de junio en laPlaza de los Fueros.

Ven y simate a construir una Gipuzkoa mas justay con mayor bienestar.

GIPEZKOA

Ekin. Zaindu. Bizi.




JUEVES - 25 DE JUNIO

{m:m-l 1:30 J(Eus -Es)

envejecimiento saludable

De la mano de Adinberri, sesion abierta
de ejercicio con el preparadorfisico lfigo
Vicens; y a continuacion, terapia
mindfulness con Raquel Rodriguez y taller
de estimulacion cognitiva con Naia Ros.

(11:30-13:00 ) (EUS - ES |
|_H.- H - _,_.-"' I",_h_ - _'_,.-"

autonomia y prevencion en la vejez

Las nuevas perspectivas sobre los cuidados
ponen en el centro la autonomia, el
proyecto de vida y los vinculos comunitarios,
para que las personas puedan seguir
\fivienil]ﬂ en su hogar el mayor tiempo
posible. Hablaremos snbrELI importancia
de la prevencién, reflexionando sobre cémo
los hdbitos cotidianos, las relaciones
sociales y lasredes comunitarias pueden
contribuir a un envejecimiento digno, acfivo
y auténomo.

(17:00-18:00 ) ( EUS - ES )

idioma, identidad y bienestar:
é{:ﬁmﬂ vivimos el euskera en Deba?

Reflexionaremos sobre el impacto que fiene
el euskera en la identidad de las personas,
en la comunidad y en el bienestar en Deba.
Personas que han vivido siempre en
euskera, quienes lo han aprendido en la
edad udl.?li'i: y vecinos y vecinasllegados
de fuera compartirén sus experiendas para
hablar sobre laimportancia que tiene la
lengua en la vida cotidiana y el valor del
entendimiento mutuo.

(18:00-19:00 ) ( EUS - ES )

en la era de las pantallas, uso saludable

6n dindmica junio ala asociacién Alxa

1 fomentar unuso responsable y

e los mévies y las teanologias

do asu impacto en el bienestar

1ly fisico de nifios y nifias. Sesién

.'-'dg a madres Y pﬂdrES-

VIERNES - 26 DE JUNIO

. oy \
\ 10:00-11:30 ; | EUS - ES_J

alimentacion sostenible y saludable

Conversacién abierta conJakoba Errekondo.
Paisajista, agrénomo y especialisa en
agroecologia, nos explicard las daves de
una alimentacién responsable y sostenible.
Ademas participardn dos pmj’udnres de
Deba para compartir sus experiencias: Mirian
y Nerea Ariizabalaga, del caserio Doniene,
y Juan Mari Etxabe, del caserio Beliosoro.

i SRt ™
((11:30-13:00 ) ( EUS - ES )

soledad no deseada

Lasoledad no elegida no es Gnicamente un
problema de una determinadafranja de edad
Es una redidad que cada veztiene més impacto
tanto en las personas mayores como enla
juventud. Partiendo de fres microdocumentdles
producides por Ados Teatroa sobre lasoledad,
conoceremos de cerca tres casos reales tan
duros como reveladores. Una de las
protagonistas de los documentales participaré
en el coloquio posterior.

e R o
( 17:30-18:30 ) (EUS-ESJ.

taller de risoterapia

Taller dindmico paratrabajar el bienestar
emocional a través de la risay el humor, de
lamano de lahumorista Idoia Toregarai.
Mediante ejercicios practicos y participdtivos,
se ofrecerdn herramientas para ibercr el
edrés, fortalecer las relaciones y afrontarel
dia adia con una perspeciva mas posiiva.

g

"18: y) ]
(18:30-19:30 ) (EUS - ES)

cierre festivo y cata de txakoli

Cierre abierto para compartir las
experiencias de estos dos dias y reforzar la
comunidad. En un ambiente agradable e
informal, el sommelier Telmo Iruretagoiena
ofrecerd una sesién explicativa sobre el
Txakoli de Getaria. A continuacién, se

realzard una cata acompaiiada por el grupo

Kalean Kantuz.
GIPEZKOA
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