DEBAKO Q/iDALA

ADIERAZPEN INSTITUZIONALA, MINBIZIAREN AURKAKO MUNDUKO EGUNADELAETA

Minbizia da mundu mailako arazo sozio sanitariorik garrantzitsuena. Bigarren heriotza-kausa
da munduan, eta 2030erako kasu berriak % 30 baino gehiago haztea aurreikusten da.

Bi gizonetik bati eta hiru emakumetik bati minbizia diagnostikatuko zaie bizitzan zehar.
Kalkuluen arabera, egun, EAEn, 75.000 pertsona baino gehiagok dute minbizia. 2019an
bertan, ia 15.000 kasu berri diagnostikatu ziren.

Pandemiak eragindako krisiak areagotu egin du pertsona horien eta beren familien
zaurgarritasun soziala eta sanitarioa. Kolektiboa bi aldiz da zaurgarria, minbiziagatik eta Covid-
19gatik. Afekzio berri eta larriak ageri dira. Esate baterako: inpaktu sanitarioak izan dira
infektatuei eman behar izan zaien lehentasunezko arretaren ondorioz; gaixoen %30ek baino
gehiagok osasun mentaleko arazoak eta antsietatea pairatu dute konfinamenduagatik, eta
gaixotasunaren ondorioz sortu diren kostu sozio-laboralen % 45 beregain hartu behar izan
dute.

Otsailaren 4an Minbiziaren aurkako Munduko Eguna izan dela eta, elkartasuna adierazi nahi
diegu kaltetutako pertsonei, eta, era berean, gizarte osoa bizimodu osasungarria izatera
animatu nahi dugu; hau da, minbiziaren arrisku-faktore garrantzitsuenak saihestera (tabakoa,
alkohola, eguzkiarekiko esposizio desegokia, obesitatea, sedentarismoa, eta abar); bizitza
aktiboaren eta elikadura osasungarriaren aldeko apustua egitera; eta koloneko, bularreko eta
zerbidoetako baheketen hitzorduetara joatera.

Uste dugu minbizia ikertzeko, sendatzeko eta haren ondorioak zein tratamenduak hobetzeko
behar beste baliabide behar direla. Halaber, uste dugu zaintzak sustatu behar direla, eta
minbizia duten pertsonek eta haien familiek beren eskubideak bermatzeko behar diren
bitartekoak jaso behar dituztela.

Horiek horrela, minbizia duten pazienteen eta haien senideen alde lan egiten duten elkarteen
eginkizun sozial eta sanitarioaren balioa aitortu nahi dugu, eta nabarmendu nahi du gu
erakunde publikoek babestu, bultzatu eta egituratu behar dutela boluntarioek eta gizarteak
berak elkarte horien bidez egiten duten ahalegin sozial eta ekonomikoa.

Deban, 2021eko martxoaren 4an.



Desako Upaia

DECLARACION INSTITUCIONAL CON MOTIVO DE LA CELEBRACION DEL DIA MUNDIAL
CONTRA EL CANCER

El cancer se erige como el principal problema sociosanitario a nivel mundial. Es la segunda
causa de muerte a nivel mundial y se proyecta un crecimiento de mas del 30% de nuevos
casos para el 2030.

1 de cada 2 hombres y 1 de cada 3 mujeres seran diagnosticados de cancer a lo largo de su
vida. Se calcula que esta enfermedad afecta mas de 75.000 personas en la CAV. Solamente en
el afio 2019, se diagnosticaron casi 15.000 nuevos casos.

La crisis provocada por la pandemia no ha hecho sino agravar la situacion de fragilidad social y
sanitaria de las personas con cancer y de sus familias, como colectivo doblemente vulnerable
por el cancer y por el Covid-19. Aparecen nuevas y severas afecciones, como el impacto
sanitario derivado de la atencion preferente a los infectados, problemas de salud mental y
ansiedad por el confinamiento que sufren mas de un 30% de los enfermos, asi como la
necesidad de asumir un 45% de los costes econdmicos-laborales derivados de la enfermedad.

Con motivo del dia mundial contra el cancer, el pasado 4 de febrero, manifestamos nuestra
solidaridad con las personas afectadas, al tiempo que animamos a la sociedad a seguir formas
de vida saludables evitando los mas importantes factores de riesgo del cancer; como el
tabaco, alcohol, la exposicién inadecuada al sol, la obesidad, el sedentarismo, etc. apostando
por una vida activa y una alimentacion saludable, asi como acudiendo a las citas de cribados
de colon, mama y cérvix que pueden salvarnos la vida.

Abogamos para que se doten los medios necesarios para la investigacion, para curar o
cronificar la enfermedad y mejorar los efectos derivados de ella y los tratamientos. Ademas,
potenciar los cuidados, proporcionando los medios necesarios para garantizar asi los
derechos de las personas con cancer y sus familias.

En este sentido, queremos reconocer el importante papel social y sanitario de las
Asociaciones que trabajan por y para los pacientes de cancer y sus familiares, destacando la
necesidad de que las instituciones publicas vertebren, impulsen y apoyen decididamente el
esfuerzo social y econdmico realizado por la sociedad y el voluntariado a través de estas
asociaciones.

En Deba, a 4 de marzo de 2021.



